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BFORATSE

15 Wiirfe 18 Wiirfe 20 Wiirfe

3 von 12 aus dem Erwolu\-rungsprogramm 6 won 12 aus dem Erwuuttrungiprqgramm 9 won 12 aus dem Erwelterungsprogramm
rusitzlich 1 Wahlpflichtbereic

Ura-nage*

Tani-atoshi*

=1
Ouri-ashi-barai

Tsuri-goshi Utsuri-gashi

28 Wurftechniken: 18 von 28 Wurftechniken: 20 von 28 Wurftechniken:
bindliche Techniken * e = verbindliche Techniken * L = verbindliche Techniken *
* 3 von 12 Wurftechniken aus dem Erweiterungsprogramm o (0 + 6 von 12 Wurftechniken aus dem Erweiterungsprogramm 5 * 9von 12 Wurftechniken aus dem Erweiterungsprogramm

« je 1 Konter, 1 Finte, 1 Kombination [ + je eine Grifferarbeitung mit Wurf aus Aj-yotsu und Kenka-yotsu el = je 2 konter. 2 Finten, 2 Kombinationen
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11 Aktionen 11 Aktionen 14 Aktionen

;3
Hiza-gatame*

Sode-guruma-jime*
Y
I

r

N

kataha-jirme Taukkormi-jirme

3
Pasitionswechsel Positionswechsel Positionswechsel

« 4 Hebeltechniken, davon verbindliche Techniken*® + 3 Wiirgetechniken, davon verbindliche Techniken* « 4 Wiirgetechniken, davon verbindliche Techniken®

« Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu ! « Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu ! « Wiederholung Standardsituationen 7-4. Kyu (aus DJB-MusterlSsungen)

(aus DJB-Musterlésungen) / 5 (aus D)B-Musterldsungen) 3, + 3 Positionswechsel
* 1 Positionswechsel + 2 Positionswechsel i + je 1 Ubergang Stand zu Boden von Ai-yotsu und Kenka-yotsu




